
臺北市中小學長照通識宣導教材自評量表 

 

5 分為非常同意，1分為非常不同意 

題目 5 分 4 分 3 分 2 分 1 分 

1.我了解長照的意義、

概念與對象 

     

2.我能向他人說明長照

的概念 

     

3.我知道獲得長照資源

與幫助的管道 

     

4.當家人有需要時，我

能使用各種長照資源照

顧家人 

     

5.我能提供他人長照資

源管道資訊 

     


