
臺北市 113年「課綱薪火•臺北點亮」—跨域亮點 High起來 

教師研習實施計畫 

一、 依據 

1. 教育部「十二年國民基本教育實施計畫」暨教育部國民及學前教育署

「補助地方政府精進高級中等學校課程與教學要點」、「十二年國民基本

教育課程綱要普通型前導學校計劃」。 

2. 臺北市高級中學課程與教學發展工作圈 112學年度工作計畫。 

二、 目標 

透過教師優秀教案交流分享及回饋，協助本市教師與學校行政團隊正確掌握

十二年國教的目的與精神，配合新課綱推動，回應現況趨勢需求，積極增能，

轉化為行動力，以自主、互動、共好之核心素養面向，活化課程、教學與評量。 

三、 辦理單位 

1. 主辦單位：臺北市政府教育局 

2. 承辦單位：中山女中、中正高中、中崙高中、內湖高中、北一女中、 

              永春高中、百齡高中、松山高中、育成高中、建國高中、 

              景美女中、陽明高中、麗山高中 

四、 活動說明： 

1. 研習時間：113年 6月 15日（週六）8：30至 12：00 

2. 研習地點：臺北市立第一女子高級中學學珠六樓國際會議廳 

3. 研習流程： 

時間 研習流程 

8：30－9：00 報到 

9：00－9：20 開幕式 

場次內容 
教師教學成果分享 

3 間教室，每場 4 組 

9：30－12：00 
數位學習、情緒教育、生命教育 

(計 12場) 

五、 研習對象：臺北市各公私立高中校長、教師。 

六、 研習講座 

一、教師教學成果分享，每組報告 20 分鐘，交流對話 10 分鐘。 

二、分享交流場次、報告人及分享教案作品： 



時間 
教室 A 教室 B 教室 C 

數位學習 生命教育 情緒教育 

9:30-10:00 

小植物大視界
Plan,Plant,Planet 

中崙高中 

張淑瑜老師 

藝術的內在探索 

中山女中 

黎曉鵑老師 

心靈的平衡舞蹈：呼吸
調整與快樂荷爾蒙對情
緒的調節(永春幸福學) 

永春高中 

葉惠鳳老師 

10:00-10:30 

阿媽(Gamma)教我 
做簡報 

百齡高中 

曾若蘭老師 

動物解剖教學 
融入生命倫理 

麗山高中 

林獻升老師 

CQ、EQ、LQ 
跨班選修課程分享 

西松高中 

王心汝老師 

10:30-10:50 中場休息 

10:50-11:20 

讓數位學習成為日常 

北一女中 

吳銘祥秘書 

直面命運── 
伊底帕斯王的悲劇 

復興高中 

何儒育老師 

英文課室中的 
社會情緒學習 

麗山高中 

陳慧盈老師 

11:20-11:50 

詠唱數位時代的 
協作圓舞曲 

數位實中 

黃翊軒老師 

看見鏡頭下的溫度── 
翻轉心視界 

成淵高中 

陳玉雯老師 

我感•你感•一起永
感：融入社會情緒學習
的教學設計與實施 

北一女中 

徐秋玲老師 

七、 報名方式： 

即日起至 113 年 6月 12日（三）下午 5 時前至臺北市教師在職研習網

(https://insc.tp.edu.tw/index/DefBod.aspx)報名完成薦派程序，錄取者

將另行以 mail 信件通知。 

八、 聯絡單位 

北一女中前導計畫專案助理李福蕙小姐(信箱：fhli@gapps.fg.tp.edu.tw)， 

辦公室電話(02)23820484#316。 

九、 全程參與本研習人員，核給研習時數 3小時。 

十、 本校無法提供停車位，敬請參與研習教師搭乘大眾運輸工具蒞校。 

十一、 本計畫經臺北市政府教育局核定後實施，修正時亦同。 

十二、 研習場地平面圖如下： 
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