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【允文允舞】工作坊 

藝術生活學科中心暨國立竹南高級中學合作辦理 

112-2教師研習實施計畫 

 

壹、依據 

教育部國民及學前教育署108年5月21日臺教國署高第1080049118號函修訂「教育

部國民及學前教育署高級中等學校課程推動工作圈及學科群科中心設置與運作要

點」。 

 

貳、目的  

一、 推廣藝術生活科新課程綱要，依據種子教師及平台需求，進行相關課程教學實務

及新興課程分享與對話，藉以協助教師順利銜接新課綱內涵，並能藉此經驗交

流，回應學生升學輔導及教學。 

二、 藝術生活課綱【藝 1-V-2 能理解符號之創作原則、組合元素及表現方法】教學

實務探討，從肢體展現運用在表演教學課堂動作組合的實踐，帶領老師認識與體

驗表演藝術、議題、肢體、引錄劇場等整合應用及教學策略。 

 

參、辦理單位 

一、指導單位：教育部 

二、主辦單位：教育部普通高級中學課程藝術生活學科中心 

三、協辦單位：國立竹南高級中學 

 

肆、參加對象與人數 

依序錄取：任教高中職藝術生活科教師、全國高中職藝能科教師、全國高中職教

師，共計35人。 

 

伍、辦理日期地點 

一、時間：113年04月09日（二）09:00-12:00 

二、地點：國立竹南高級中學 表演藝術教室 教學資源館二樓 MOOCs教室 

三、地址：350苗栗縣竹南鎮中正路98號。 

 

陸、研習講師 

臺中市立光正國民中學 謝志沛老師 
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柒、課程表 

時間 課程內容 

09:00-12:00 【允文允舞】工作坊 臺中市立光正國民中學 謝志沛老師 

 

捌、課程介紹：  

本次課程以肢體遊戲，從記憶、能量圈、身體貼布、彩色彈力帶與身體文字學手

把手，培養學員建立舞蹈動作組合的邏輯與動作設計的能力；進而協助學員活用生活

中的肢體元素轉譯成創作媒材，提供學員可運用於表演及跨域教學設計教材的內容與

課程設計之參照。 

 

玖、注意事項 

一、研習人員請准予公（差）假辦理前往。報名請至「全國教師在職進修資訊網」，課程

代碼：4210295，網址：https://www2.inservice.edu.tw/index2-3.aspx。 需全

程參與，共計3小時。 

二、場地為地板教室，請穿著舒適易於動作之服裝，褲裝尤佳。 

 

拾、聯絡人 

藝術生活學科中心蔡先生，e-mail: hsnuartcenter@gs.hs.ntnu.edu.tw 

電話：02-2707-5215 #173 
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