
臺北市學生輔導諮商中心 113年度全市型方案計畫 

少年。力-心生活提案所 

【112學年度下學期】課程訊息 

 日期 課程名稱 課程簡介 適合對象 人數 地點 

三

月 

3/15(五) 

13:30-16:30 

3/22(五) 

10:00~16:30 

我是鍊金術師 
打造獨一無二的時

尚配件 

對於金工媒材及

首飾製作感興趣

的學生 

10組 
(師生組隊) 

臺北市學生輔導諮商中心

401教室(中山區吉林路 110號) 

3/29(五) 

14:00~16:30 
我是神射手 

射箭，在最大壓力

之下最大放鬆，最

大專注之下最大放

空。 

對於射箭運動感

興趣的學生 
16人 

覺觀射藝-臺北西湖射箭場
(內湖區內湖路一段 91巷 163號) 

 

四

月 

4/3(三) 

13:30-16:30 
聞香實驗室 

混搭調配屬於自己

獨特的香氣 

對調香有興趣的

學生 
10組 

(師長陪同) 
大稻埕戲苑 801教室 
(大同區迪化街一段 21號 8F) 

4/10(三) 

10:00~16:00 
趣。動物園 

挑戰一日動物保育

員! 

喜歡動物或有飼養

經驗者，或對動物

保育員及動物園工

作感興趣者 

20組 
(師生組隊) 

臺北市立動物園 

(臺北市文山區新光路二段 30號) 

4/11(四) 

14:00~16:00 
舞青益起來 A 

體驗街舞、KPOP

舞蹈的律動樂趣 

對跳舞感興趣的

學生 
20人 

臺北市青少年發展暨家庭教

育中心 4樓舞蹈教室(中正區仁

愛路一段 17號) 

4/18(四) 

14:00~16:00 
舞青益起來 B 

體驗街舞、KPOP

舞蹈的律動樂趣 

對跳舞感興趣的

學生 
20人 

臺北市青少年發展暨家庭教

育中心 4樓舞蹈教室(中正區仁

愛路一段 17號) 

4/19(五) 

13:30-16:30 

第一次電繪 

就上手 

從零開始認識電繪

基本架構，沒有繪

畫基礎也能輕鬆駕

馭平板電繪 

對於電腦繪圖感

興趣的學生 
13組 

(師長陪同) 

臺北市學生輔導諮商中心 
(中山區吉林路 110號) 

 

五

月 

5/2(四) 

14:00~16:00 
舞青益起來 C 

體驗街舞、KPOP

舞蹈的律動樂趣 

對跳舞感興趣的

學生 
20人 

臺北市青少年發展暨家庭教

育中心 4樓舞蹈教室(中正區仁

愛路一段 17號) 

5/9(四) 

14:00~16:00 
舞青益起來 D 

體驗街舞、KPOP

舞蹈的律動樂趣 

對跳舞感興趣的

學生 
20人 

臺北市青少年發展暨家庭教

育中心 4樓舞蹈教室(中正區仁

愛路一段 17號) 

附件 2 



5/10(五) 

9:30~16:30 

歡迎光臨 

貓之村 

一起旅行去，與貓

共度愜意的一天 

願意離開原來生

活圈，體驗新事

物的學生 

12組 
(師生組隊) 

集合地點: 臺北車站 

活動地點: 猴硐 

5/23(四)      

5/24(五)        

10:00~16:00 

創。新自我 

運用彩妝、穿搭塑

造獨一無二的自我

形象！ 

對整體造型設計

有興趣的學生 
10組 

(師長陪同) 

大稻埕戲苑 802教室 
(大同區迪化街一段 21號 8F) 

攝影棚 
(大同區塔城街 50巷 8號 1樓) 

5/29(三) 

13:30~16:30 
食療。實驗 

食驗，體驗食物料

理的療癒力。 

對烹飪感興趣/

需自行備餐且無

料理經驗之學生 

13組 
(師長陪同) 

桂冠窩廚房 

(中正區羅斯福路三段 126號之 2 

--捷運台電大樓站 5號出口) 

 

六

月 

6/7(五) 

13:30~16:30 
心花怒 FUN 

看見花跟空間不同

的視角，為生活增

添美麗的色彩 

對手作、花藝有

興趣的學生 
 10組 

(師長陪同) 

臺北市吉林國小教研大樓

6F_實驗教育創發中心(中山區

吉林路 110號) 

6/13(四) 

14:00~17:00 
賞心樂事 

體驗遊戲享受樂

趣，觀賞劇團歌聲

帶來療癒 

想在療癒氛圍中

放鬆分享、觀賞

者 

16組 
 (師長陪同) 

文山劇場 6樓彩排室 
(文山區景文街 32號)  

6/14(五) 

10:30~13:30 
來呷冰 

了解天然冰品美味

的秘訣 

對於健康飲食有

興趣/需求的學

生 

 15組 
(師生組隊) 

正當冰味覺教育廚房（臺北市

士林區前港街 60號） 

6/19(三) 

13:30~16:30 
甜蜜食光 

享受烘焙 DIY的樂

趣 

對烘焙感興趣的

學生 
 15組 

(師生組隊) 

甜蜜蜜 SWEET ME-DIY 手

作烘焙(大安區忠孝東路四段 101

巷 30號 1樓) 

註：       

1. 「我是鍊金術師」、「創。新自我」為 2天一組課程，不接受單堂報名且須全程參與。 

2. 「舞青益起來」可以單堂報名。 

3. 「聞香實驗室」、「我是鍊金術師」、「食療。實驗」、「甜蜜食光」、「心花怒

FUN」優先錄取未曾參加過之學生。 

4. 請務必有師長接送以維護學生安全，並盡量撥空陪伴學生共同體驗不同的學習與成長。 

5. 師生組隊活動~需師生共同參與一起完成課程內容；師長陪同活動~需陪同協助學生參與

活動，給予正向回饋。 


