
時間 課程名稱 課程摘要

08:40~09:00

09:00~09:30 先就業，再就學 就業領航計畫簡介

09:30~12:00

勞動相關法令

與

工作倫理

1. 勞動基準法與性別平等法

關鍵概念

2. 簡介職業(場)安全衛生概念

3. 工作倫理與職場溝通

12:00~13:10

求職面試技巧
1. 履歷撰寫

2. 面試技巧

未來工作世界 產業發展趨勢

15:20~15:30

15:30~16:00 看懂台灣工作風格測驗 台灣工作風格測驗介紹

休息片刻

勞動部勞動力發展署北基宜花金馬分署

6小時職前準備課程流程表

報到

休息片刻

13:10~15:20


