
111年度家扶基金會台北青角 

「風箏少年牽引方案」計畫 

壹、目的與緣起： 

107年起家扶基金會台北青角本著「哪裡有需要，家扶就在哪裡」，以社區

據點型態，加上專精青少年服務模式，坐落於北投區陪伴大台北地區之社區青

少年，協助其創造出不同的生活以及未來。 

然而，青少年未臻成熟的身心狀態，快速發展的階段相對不穩定，需要穩

定的力量陪伴，台北青角也持續運用場館設備以及培力計畫，安定青少年的內

在，並承接住不同故事的年輕夥伴。 

盤點服務軌跡中，台北青角發現為數不少的青少年無法安穩地在系統內發

展，可能因為家庭功能薄弱或親子衝突而導致與家人關係疏離，亦可能因為學

習成就低或與同儕互動關係不佳而逐漸遠離學校系統，這些與系統主動疏離或

者被動邊緣的未成年青少年們，相較冒著更大的風險，走向艱辛的道路。 

「中離生」泛指高中、職中途離校的學生，與國中失學的中輟生相異，中

離生不受義務教育規範，校方無法強迫學生復學，且人數卻有越來越多的趨

勢，多數無法從正規課堂中得到正向經驗，若已投入職場打工或者已有重考、

復學打算者相對有方向，但苦無目標之其他中離青少年，過著渾渾噩噩、無所

事事之生活實在使人擔憂。 

鑑此，台北青角與臺北市教育局合作，推動風箏少年牽引計畫，期盼提供

安全、放鬆的空間與設備，再透過寓教於樂的體驗活動與探索課程，拉近與這

群風箏少年的距離並卸下防衛心，再進入其內在世界轉換生活情境，引導這群

瀕臨斷線的風箏少年了解自己內在潛力與優勢，找到屬於自己的飛行方向。 

 

貳、辦理單位：家扶基金會台北青角、臺北市政府教育局 

參、服務對象與人數： 

1. 臺北市 15至 18 歲國中畢業未升學未就業學生 

2. 臺北市高中職瀕臨中途離校之高關懷學生 



3. 臺北市高中職中途離校之學生 

4. 預計計畫參與成員共 15位 

 

肆、辦理期程：111 年 3 月 1日至 111年 12 月 31日止。 

 

伍、經費預算：本計畫所需經費由教育局相關預算項下支應。 

 

陸、服務執行方式及內容： 

方案以台北青角認識活動、興趣探索社團、個別化服務以及心理素質提升計畫

為主軸，提供中途離開高中職或瀕臨中離之青少年，與安心、放鬆的環境中活動，進

而探索內在、認識自我，並穩定生活、發展未來。 

一、台北青角認識活動： 

以真人實境線索找尋遊戲模式進行，辦理『青角迷蹤』闖關活動，提

供參與來訪師生透過青少年故事，於台北青角場館中依循線索尋找目

標物，更進一步認識台北青角場館空間以及青少年受服務樣貌之機

會。 

1. 辦理時間：111 年 3 月至 12 月，每月 1 次，共計 10次。 

2. 活動內容：以五個青少年自白故事為線索，參與活動成員於台北

青角場館各空間尋找對應的物品後，觸發播放青少年更深層的心

聲影片撥放，參與活動成員回應與青少年相關的問題後，即可獲

得一片拼圖，累積五片拼圖即挑戰活動成功。 

二、興趣探索社團： 

辦理料理、遊戲電競體驗、舞蹈或視成員需求開展其他興趣社團，以

社團聚集相同興趣之青少年，培養探索興趣的開端，透過專業講師授



課且固定頻率課程穩定青少年生活與目標，並成為職業能力的前導預

備工作。 

1. 辦理時間：111 年 3 月至 12 月，每月 1 次，共計 10次。 

2. 活動內容：以需求為導向，前兩次社團時間探索成員興趣方向，

再開辦符合成員感興趣與較能發揮的主題社團，培養興趣探索的

起點，再媒合專業主題講師授課，提供參與成員高品質學習經

驗。 

三、個別化服務： 

以青少年個體為單位，引導青少年興趣探索或專長延伸，透過個別青

少年的需求以及興趣專才，再進行密集式的會談與規劃，找到適性的

發展方向。 

1. 辦理時間：111 年 3 月至 12 月。 

2. 內容： 

(1) 視青少年需求與狀態，與其共同安排每月固定會談時間，再

透過聚焦會談，擬訂個別興趣探索與專才學習的方向。 

(2) 另可視個別化服務歷程，安排青少年職業達人拜訪或者職場

參訪，以實地體驗與訪問，接軌未來發展方向。 

四、心理素質提升計畫： 

服務軌跡中發現提升青少年內在能量並建構強壯的心理素質，培力時

能以較成熟的態度與動力，維持並延伸所接收的資訊，將更有機會成

為翻轉未來的契機，因此台北青角規畫以自行車巡守隊模式，於騎乘

中給予隊員挑戰，並累積正向經驗，促使成員從中累積自信與成就

感，拉升青少念內在認知與動力，以面對未來多元挑戰。 



1. 辦理時間：111 年 3 月至 12 月。 

2. 內容： 

(1) 每月至少四次車隊活動(包含車隊騎乘與巡守活動-將社區觀

察行動延伸至社區巡守並思考對應可行之行動計畫，每月兩

次；車隊外展-由各成員輪流擔任帶領者、介紹者，引導其他

成員認識自己熟悉的地域，每月一次；車隊會議-以青少年隊

員為核心，研討下個月車隊活動進行方式、執行時間、間隔

頻率以及服務細節等)。 

(2) 服務提升培訓課程：辦理車隊行動所需之知能課程(如：社區

資源盤點、社區服務、車隊騎乘、自行車維修與保養等)。 

 

柒、預期效益與目標： 

一、辦理 10 場次青角迷蹤闖關活動，邀請師生參加，進而認識台北青角

風箏少年牽引計畫及其他服務內涵。 

二、透過社團課程及活動接觸，提供新穎體驗與適切資源，引導青少年發

掘未來生涯方向。 

三、藉由個別化服務陪伴青少年穩定其身心狀況，並鼓勵其發展職業技能

及興趣，並可嘗試考取證照、穩定就業或選取相關科系就讀。 

四、藉由自行車隊例行的隊務討論，激發青少年觀察力與思辨力，並持續

賦予車隊任務，考驗成員的心理素質，再搭配社工或專業課程的進

行，逐步建構心靈能量。 

五、穩定中離青少年內在，進行興趣探索及專才培力。 

 

 

 


