
110學年度第一學期臺北市立興福國民中學 

教師輔導增能研習 

110年 11月 18日(四）上午 9:00-11:00時， 

歡迎教師踴躍蒞臨參加! 

如何運用桌遊媒材與青少年談性關係？ 
性 是 人 自 然 發 展 過 程 的 一 部 分 ，

如 有 準 備 好 的 成 人 能 夠 建 立 與

青 少 年 談 性 的 關 係，讓 性 可 以 被

自 在 地 討 論，個 體 會 更 有 機 會 逐

漸 建 構 在 面 對 性 議 題 時，學 會 重

視 自 己 的 感 受 ， 認 識 協 助 資 源 ，

並 且 在 需 要 的 時 候，嘗 試 鼓 起 勇

氣 尋 求 協 助 的 能 力。建 立 與 青 少

年 談 性 的 關 係，有 兩 個 元 素 是 很

重 要 的 ， 一 個 是 準 備 好 的 成 人 ，

另 一 個 則 是 協 助 彼 此 放 鬆 表 達

的 適 合 媒 材。本 體 驗 工 作 坊，將

由 青 少 年 性 健 康 實 務 專 長 的 心

理 師 帶 大 家 認 識 與 青 少 年 談 性

需 要 具 備 的 能 力、以 及 釐 清 青 春

期 的 基 礎 性 身 心 理 知 識 。  

講師-李翊平心理師 
現職 

荷光性諮商專業訓練中心訓練師、芸光兒童與青少年性諮商中心諮商心理師、 

台灣性諮商學會 秘書長 

--------------------------------------------  
 報名方式： 

請教師逕至「教師研習網」報名。名額有限，以本校教師家長優先錄

取，校外教師依報名先後順序錄取。 

 聯絡方式： 

興福國中輔導室(2932-2024#510)。 


