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認識自主學習 
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資料來源：EWANT 

總綱的基本理念 

有意願、有動力 有知識、有方法 有善念、能活用 

自 發 互 動 共 好 
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資料來源：親子天下 

總綱的基本理念 

        十二年國民基本教育之課程發展本於全人教育的

精神，以「自發」、「互動」及「共好」為理念，強

調學生是自發主動的學習者，學校教育應善誘學生的

學習動機與熱情，引導學生妥善開展與自我、與他人、

與社會、與自然的各種互動能力，協助學生應用及實

踐所學、體驗生命意義，願意致力社會、自然與文化

的永續發展，共同謀求彼此的互惠與共好。 

4 



Qshs

資料來源： 圖書館學與資訊科學大辭典 

改變學習的模式
「由被動轉為主動」 

提供學生學習選擇 

終身學習的起點與
基礎 

自主學習歷程-過程
重於結果 

由「自動好」進而延伸至「自
主行動、溝通互動、社會參與」
等三面九項核心素養 
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自發： 

引發學生學習動機與熱情，學生是自發主動的學習者。 

互動： 

引導學生妥善開展與自我、與他人、與社會、與自然的

各種互動能力。 

共好： 

協助學生應用及實踐所學，願意致力社會、自然與文化

的永續發展，共同謀求彼此的互惠與共好。 

總綱-基本理念 
資料來源：親子天下 
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自主學習 

資料來源：EWANT 

總綱課程規畫 
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這張照片你看到什麼? 

照片來源：翻轉教育 
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這張照片你看到什麼? 

照片來源：親子天下 
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這張照片你看到什麼? 

照片來源：中國時報 
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照片來源：中國時報 

過去的學習方式 現在的學習方式 
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資料來源：高職優質化工作小組 

總綱的基本理念 
UNESCO聯合國教育科學文化組織2003年宣揚終身學習的五大支柱 
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資料來源： 圖書館學與資訊科學大辭典 

什麼是自我學習? 

        為達特定習任務或目標，學生依據自己的成長需

求和特質， 選擇、安排並調整自己的學習模式，達到

預先設定的目標和成就。 
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資料來源： 圖書館學與資訊科學大辭典 

自我學習 – 達到目標 

學習 

負責 

自我 

決策 

自我 

監督 

自我 

省思 

自我 

成長 
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資料來源： 圖書館學與資訊科學大辭典 

一、個人學習動機 

二、有計劃的過程 

三、對學習結果有意識的監控、反思和調整。 

自我學習基本要素 
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自我學習 – 達到目標 

自主學習成果 

                        要完美 不一定 x 
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資料來源： 圖書館學與資訊科學大辭典 

自我學習的重點 

檢討 反省 
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資料來源： 圖書館學與資訊科學大辭典 

自我學習的過程 

痛苦 反省 成長 

+ + 
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資料來源：臺灣科技大學 黃國禎 

探究式行動學習模式 

Lai, C. L., & Hwang*, G. J., & Tu, Y. H. (2018). The effects of computer-supported self-regulation in science inquiry on learning outcomes, learning processes, 

and self-efficacy. Educational Technology Research & Development, 66(4), 863-892. 
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如何規劃自學 
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資料來源： 圖書館學與資訊科學大辭典 

如何規劃自主學習? 

自主學習計畫大致可分為兩個部分 
 
★開始計畫前的「自主學習計畫」。包含「學習主
題」、「執行方式」、「執行地點」、「 預計的成果
呈現」等。 
 
★「自主學習之學習成果」。此項則應以書面報告方
式呈現，會包含「實際作品」，和「過程反思」等。 
 

22 



Qshs

資料來源：親子天下 

★一份好的自主學習計畫 

學習目標 

學習內容 

計畫期程 

學習方式 

資源運用 

執行情況 

檢視與修正、成果與反思 
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資料來源：中國時報 

自主學習常⾒內容 

學業知能充實(含學科或社團活動延伸、主題閱讀等) 

1. 讀書⼼得、⼩論⽂、專題報告類  

2. 服務學習類  

3. 線上課程類  

4. 競賽培訓類  

5. 課程延伸類  

6. 技藝、證照檢定類 
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資料來源：中國時報 

建中自主學習五大類 

學業知能充實(含學科或社團活動延伸、主題閱讀等) 

專題實作(含校內外科展、⼩論文比賽等) 

服務學習(含社區服務、生態保育等) 

國際教育(含語言學習、出國參訪等) 

創意作品研發(含生活發明或改良、藝文表演等) 
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自主學習範例 
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資料來源：中國時報 
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自主學習成果 
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自主學習成果參考 

新竹市私立磐石高級中學 

臺中女中108學年度自主學習成果發表影片 
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https://www.sphs.hc.edu.tw/ischool/publish_page/436/?cid=22857
https://www.youtube.com/watch?v=CmWsGLjEeeg
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資料來源：親子天下 

主學習成果常⾒形 

 

1.動態—短講、影片、行動方案 

 2. 靜態—書面報告、海報展 
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資料來源：中國時報 

其實自主學習 
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資料來源：中國時報 

其實自主學習 
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資料來源：中國時報 

其實自主學習 
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資料來源：中國時報 

其實自主學習 
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資料來源：親子天下 

2020年09月01日親子天下 
針對全國高一生及老師們進行全台
108課綱自主學習調查，結果： 

三大發現 
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資料來源：親子天下 

發現一 

自主學習方向多與升學相關 

發現二 

學生對自主學習的目標不明確 

發現三 

高中第一年的探索仍不足夠 
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資料來源：親子天下 

發現一：自主學習方向多與升學相關 

交叉分析不同類型學校學生結果 
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資料來源：親子天下 

發現二：學生對自主學習的目標不明確 

38 



Qshs

資料來源：親子天下 

發現三：高中第一年的探索仍不足夠 
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https://taiwanmooc.org/home
http://cis.tmu.edu.tw/
https://www.junyiacademy.org/
https://sites.google.com/kclass.kh.edu.tw/lbms/home?authuser=0
https://www.ewant.org/?redirect=0
https://www.cac.edu.tw/cacportal/jbcrc/LearningPortfolios_MultiQuery_ppa/index.php
https://feature.parenting.com.tw/LearningAutonomy

