
臺北市學生輔導諮商中心 110 年度全市型輔導方案計畫 

少年。力-青春修鍊團 

一、依據:臺北市學生輔導諮商中心 110 年度工作計畫。 

二、目的: 

        本方案專為有就學議題、繭居在家、罹患慢性心理疾患，對體制內課程無興趣、內

隱外顯之拒學學生，且目前暫無適當資源可連結之輔導個案而設計，透過多元豐富的課

程，創造個案外出及學習動機，提供正向回饋經驗，讓個案能與自身的狀態、陪伴的他

人以及學習的歷程產生重新連結，為展開新的行動做準備。 

三、主辦單位：臺北市政府教育局 

四、承辦單位：臺北市學生輔導諮商中心(以下簡稱本中心) 

五、 協辦單位:臺北市青少年發展處、臺北市家庭教育中心、臺北市信義區博愛國小、臺灣極

優服飾有限公司(GU)                                            

六、服務對象: 

1、 本市七年級~高三學生，有就學議題(含國中畢業未升學未就業、中途離校)、繭居在

家、慢性心理疾患，且暫無適當資源可連結之輔諮中心服務個案為優先。 

2、 本市七年級~高三學生，有就學議題、慢性心理疾患，經學校開案服務之二級輔導個

案學生。 

七、辦理期間: 

110 學年度上學期：110 年 10~12 月 

八、課程說明: 

1、 課程類別：分為冒險體驗、技藝探索、身心紓壓、生活態度及社會服務 5類，共發

展出「美食達人」、「生活達人」、「育樂達人」及「運動達人」四大系列合計共

15 項課程，並提供全年度課程 DM (附件 1)及 110 學年度上學期課程訊息(附件 2)供

學生參考。 

2、 選課方式：課程採自由選修方式，可選擇多場課程參加。 

3、 課程進行：每堂課均安排外聘專業師資進行活動帶領，另需由學生所屬之個管老師/

輔導人員出席/接送，並陪同個案學習探索與適應。 

4、 時數認證: 參與課程時數可依需求於該學期結束前提出申請，時數於課程全部結束

後給予認證。 



九、招生說明: 

1、 招收人數:每班 5~15 人，各班開班人數詳見課程訊息(附件 2)。 

2、 招收條件(需同時符合以下條件)： 

(1) 需透過本中心駐區社工師/心理師或學校輔導室評估，符合本案服務對象與課程

適配性之開案學生。 

(2) 需安排個管老師/輔導人員陪伴參與及接送。 

3、 報名方式： 

(1) 報名時間：由本中心駐區社工師/心理師推薦三級個案或各校輔導室推薦適合個

案，報名期間 110 學年度上學期:9 月 6 日(一)至 9 月 24 日(五)。 

(2) 報名方式：請填寫 google 表單

https://forms.gle/rAnzkzoxTAUafXEr9 

，並上傳簽核後的學校/家長同意書(附件 3)，即完成報名。 

(3) 如有疑問請聯繫輔諮中心莊敦傑社工師

tunchieh@tscc.tp.edu.tw 

或來電 02-25632156 分機 208 莊敦傑/分機 101 許文靜組長詢問。 

(4) 若有異動將公告於中心網站。 

4、 遴選及候補說明: 

(1) 以本中心開案服務之三級輔導個案學生為優先錄取對象。 

(2) 遴選結果將以公文方式於 10/8 前公告。 

(3) 行前通知將於每次課程開始一週前以 e-mail 方式告知。 

(4) 各項課程均增加若干人數作為候補名額，開課前將依請假狀況依序通知候補。 

(5) 報名錄取後若達 2次課程未到者，則後續課程列為候補。 

(6) 本中心保留遴選名單之裁量權。 

十、因應新冠肺炎防疫規定 

        為配合「臺北市各級學校暨教育機構因應嚴重特殊傳染性肺炎防疫教育總指引」之

相關規定，參加本活動一律配戴口罩並全面量測體溫，如有發燒情事(額溫 37.5 度(含)

以上)，將婉拒參與課程並請儘速就醫。課程環境皆使用酒精定時消毒，請參與者保持適

當社交距離、勤洗手及務必全程配戴口罩。 

十一、 經費:由臺北市政府教育局相關經費項下支應。 

十二、 本計畫奉 核後實施，修正時亦同。 

110學年度上學期報名 QRcode 

https://forms.gle/rAnzkzoxTAUafXEr9

