
臺北市學生輔導諮商中心 110 年度全市型方案計畫 

少年。力-青春修鍊團 

【110 學年度上學期】課程訊息 

 日期 課程名稱 課程簡介 適合對象 人數 地點 

 

 

 

十

月 

 

 

 

10/22(五) 

10/29(五) 

11/5(五) 

11/19(五) 

13:30~16:30 

金光少年 

進階篇註 2 

幫自己和重

要他人打造

獨一無二的

飾品 

對於金工媒材及

首飾製作感興趣

且能承諾參與帶

狀課程的學生 

6 組 
(師生組隊) 

劉戀藝文空間 
(新北市新莊區中正路 61 巷

1-1 號，鄰近捷運頭前庄站 3 

號出口) 

10/27(三) 

13:30~16:30 
雕紋人身 

認識紋身藝

術 

對於紋身藝術有

興趣的學生 
12 人 家庭教育中心 

(臺北市吉林路 110 號 4 樓) 

 

 

 

 

 

 

十 

一 

月 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11/3(三) 

10:00~16:30 
我型我塑 

由 GU 穿搭師 
教你服裝選

搭 

想了解服裝搭配

穿出自信美的學

生 
10 人 

博愛國小多媒體教室 
(台北市松仁路 95 巷 20 號) 
GU ATT 4 FUN 店   

(臺北市松壽路 12 號 3樓) 

11/9(二) 

11/16(二) 

13:30~16:30 

馬雅占星 

指點迷津註 2 

探索你的生

命圖騰與潛

能 

對星盤解讀有興

趣、對自我特質

與力量感到疑

惑、渴望更了解

自己與他人的學

生 

10 組 
(師生組隊) 

家庭教育中心 
(臺北市吉林路 110 號 4 樓) 

11/11(四) 

14:30~16:30 
調飲俱樂部 

創意軟性飲

品調製體驗 
對於飲品調製有

興趣的學生 
10 組 

(師生組隊) 
Dream Café 未來咖啡 
(臺北市松江路 362 巷 22 號) 

11/12(五) 

13:30~15:00 

進擊的鼓手 A
註 1 

來體驗爵士

鼓的節奏與

熱情吧！ 

對爵士鼓演奏有

興趣之學生 
5 人 臺北市青少年發展處 

(臺北市仁愛路一段 17 號) 

11/12(五) 

15:10~16:40 

進擊的鼓手 B
註 1 

來體驗爵士

鼓的節奏與

熱情吧！ 

對爵士鼓演奏有

興趣之學生 
5 人 臺北市青少年發展處 

(臺北市仁愛路一段 17 號)  

11/17(三) 

13:30~16:30 

俄羅斯武術西

斯特瑪の修練 

學習武術的

秘訣，跟你

想的不一樣! 

對武術感興趣學

生與老師 
12 組 

(師生組隊) 

臺北市青少年發展處 
(臺北市仁愛路一段 17 號) 

11/18(四) 

13:30~16:30 

舞青益起來 A
註 3 

體驗街舞、

KPOP 舞蹈的

律動樂趣 

對跳舞感興趣的

學生 
10 人 臺北市青少年發展處 

(臺北市仁愛路一段 17 號) 

11/25(四) 

13:30~16:30 

舞青益起來 B
註 3 

體驗街舞、

KPOP 舞蹈的

律動樂趣 

對跳舞感興趣的

學生 
10 人 臺北市青少年發展處 

(臺北市仁愛路一段 17 號) 

 

 

 12/9(四) 

13:30~16:30 

舞青益起來 C
註 3 

體驗街舞、

KPOP 舞蹈的

律動樂趣 

對跳舞感興趣的

學生 
10 人 臺北市青少年發展處 

(臺北市仁愛路一段 17 號) 

附件 2 



十

二

月 

12/10(五) 

13:30~16:30 
搗蛋。糕 

享受烘焙的

樂趣 

對烘焙感興趣或

預備將烘焙當作

職涯發展之學生 

 15 組 
(師生組隊) 

Funsiamo 京站門市 

（臺北市大同區承德路一段

1號/京站時尚廣場 2樓) 

12/15(三) 

10:00~12:30 
廚神當家 A 註 1 

共同學習製

作家常料理 

對烹飪感興趣或

需自行備餐且無

料理經驗之學生 

6 組 
(師生組隊) 

HOLA 士林店 
(臺北市基河路 258 號 B2) 

12/15(三) 

13:30~16:00 
廚神當家 B 註 1 

共同學習製

作家常料理 

對烹飪感興趣或

需自行備餐且無

料理經驗之學生 

6 組 
(師生組隊) 

HOLA 士林店 
(臺北市基河路 258 號 B2) 

12/16(四) 

13:30~16:30 

舞青益起來 D
註 3 

體驗街舞、

KPOP 舞蹈的

律動樂趣 

對跳舞感興趣的

學生 
10 人 臺北市青少年發展處 

(臺北市仁愛路一段 17 號) 

12/23(四) 

13:30~16:30 

舞青益起來 E
註 3 

體驗街舞、

KPOP 舞蹈的

律動樂趣 

對跳舞感興趣的

學生 
10 人 臺北市青少年發展處 

(臺北市仁愛路一段 17 號) 

 

註：1.「廚神當家」、「進擊的鼓手」A、B班課程內容相同，請擇一報名。 

    2.「金光少年進階篇」為四堂一組之課程、「馬雅占星」為兩堂一組之課程，不接受單 

      堂報名且須全程參與。  

    3.「舞青益起來」課程可以單堂報名；另因考量維持教室內的社交距離，經輔導老師評 

      估參與學生學習狀況允許下，請陪同老師在教室外等待。 

    4.請撥空陪伴學生共同體驗不一樣的學習與成長。 

5.請務必有師長接送以維護學生安全。 

6.課程人數及開課狀況將視中央疫情指揮中心以及授課場地防疫規定滾動式修正，若有 

異動將於開課前通知。 


