
學校體育課程與教學 QPE 發展計畫 
110 年體育教材教學實驗實施計畫 

 
壹、 活動主旨 

發展體育素養導向教材示例，協助現場教師理解十二年國教課綱素養導向之

精神與轉化方法，透過將理論轉化於實際教學的過程來找到教材精緻化的線索，

提升體育教學之動能。 
 
貳、 辦理單位  
一、 主辦單位：教育部體育署。  
二、 承辦單位：國立臺灣師範大學運動與休閒學院體育學系。 
三、 協辦單位：中興大學體育室、長榮大學體育室。 

 
參、 參與對象及人數  
一、 參與對象：凡 109 學年下學期每週體育課授課達 4 節以上，並具有下列

條件者，歡迎報名參加成為本計畫之教學實驗教師。 
（一） 中央或各縣市健康與體育領域輔導團教師。 
（二） 高中體育學科中心教材研發教師。 
（三） 縣市輔導團推薦具教材研發經驗及意願之優秀體育教師或儲備團

員(請被推派教師自行上網報名)。 
（四） 取得教育部國民及學前教育署總綱和領綱宣講之種子講師。  
（五） 體育署及地方舉辦教材 (教案) 甄選活動之得獎者。 
（六） 具有體育教學熱誠之全國高級中等以下學校教師。 

二、 參與人數：本活動名額以 120 人為限，將依報名條件順序、區域平衡原

則及能全程參與「伍、活動內容」所列三場次者優先錄取。 
 
肆、 報名資訊 
一、 報名日期：即日起至 110 年 1 月 20 日（星期三）止。 
二、 報名方式：請線上填表（https://forms.gle/tLEzzJQmvvE1kPYK6），完成報名。

錄取名單將於 109 年 1 月 22 日（星期五）公告至學校體育課程與教學資

源網（https://sportsbox.sa.gov.tw/）。 
 
伍、 活動內容 

本計畫為一系列活動，報名參與教師請全程參與下列活動。 
場次 活動名稱 時間地點 內容 

一 
110 年度教學實驗

計畫說明會議暨增

能工作坊 

【中區】 
（1）時間：民國 110 年 1 月 28 日(四)

及 1 月 29 日(五) 

1. 教學示例設計理念說

明。 
2. 計畫內容與工作任務： 

https://forms.gle/tLEzzJQmvvE1kPYK6
https://sportsbox.sa.gov.tw/


（2）地點：國立臺中科技大學(台中

市北區三民路三段 129 號) 
【北區】 
（1）時間：民國 110 年 2 月 1 日(一)

及 2 月 2 日(二) 
（2）地點：國立臺灣師範大學公館校

區（台北市文山區汀州路四段 88
號） 

【南區】 
（1）時間：民國 110 年 2 月 4 日(四)

及 2 月 5 日(五) 
（2）地點：長榮大學(臺南市歸仁區

長大路 1 號) 
※以上活動擇一參加，因防疫措施，

各區場次不超過 60 人。 

（1）返回服務學校進行

兩類 (球類、非球類) 
教材之教學實驗。 

（2）研發教材實際操作

及教學實驗教案初

擬。 
（3）出席共備、回流會

議。 
（4）回傳實驗記錄及心

得。  
（5）支持措施及共備社

群媒合。 
（6）出席成果發表會。 

二 
110 年度教學實驗

回流會議 

【南區】 
（1）時間：民國 110 年 6 月 9 日(三) 
（2）地點：待定 
【北區】 
（1）時間：民國 110 年 6 月 11 日(五) 
（2）地點：國立臺灣師範大學（臺北

市大安區和平東路一段 162 號） 
※以上活動擇一參加 

1. 檢視和討論教學實驗成

果。 
2. 經驗交流與分享。 

三 成果發表會 
(1) 時間：民國 110 年 11 月 6 日 
(2) 地點：國立臺灣師範大學（臺北

市大安區和平東路一段 162 號） 

1. 教材研發與教學實驗成

果之發表與交流。 
 

 
陸、 其他注意事項 
一、 參與活動之教師核予公 (差) 假和課務排代登記；本活動提供參與教師差

旅費及代課費用，由教育部體育署「學校體育課程與教學 QPE 發展計

畫」項下支付。 
二、 為響應政府環保政策，敬請自備餐具及水杯。 
三、 本活動若遇天然災害，上課情形依行政院人事行政總處公告之開課縣市

為準(http://www.dgpa.gov.tw/nds.html)。 
四、 本活動建議參與教師搭乘大眾交通運輸工具至活動會場，如開車前往會

場停車費須自行繳款。  
五、 如有未盡事宜，將另行公告於「學校體育課程與教學資源網」

(https://sportsbox.sa.gov.tw/)。  
六、 相關問題請逕洽活動聯絡人：李小姐，聯絡電話：(02)7749-5694，信箱：

109eduqpe@gmail.com。 

https://sportsbox.sa.gov.tw/

