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臺北市學科平臺 109學年度教師公開授課實施計畫 

109.10.8 

 

壹、 依據 

臺北市普通型高級中等學校課程與教學發展工作圈教師專業增能組-學科

平臺 109年度工作計畫。 

 

貳、目的 

一、因應教學現場需求，規劃教師公開授課教學之研習活動，相互觀課學習

教學經驗，精進教學專業能力，落實同儕共學之教學文化。 

二、促進教師理解新課綱之內涵，藉由熟悉素養導向之課程、教學與評

量，協助教師將新課綱精神融入各項教學活動，並引導學生建置學習

歷程檔案。 

三、強化多元教學與評量理念，充實教師教學內容，實踐學習者為中心的

教學，以提升學生學習成效。 

 

參、辦理單位 

一、指導單位：臺北市政府教育局。 

二、主辦單位：臺北市學科平臺(總召)、臺北市公民與社會學科平臺暨臺北

市政府勞動局、臺北市物理學科平臺、臺北市健康與體育學

科平臺、臺北市英文學科平臺。 

三、協辦單位：臺北市立建國高級中學、臺北市立陽明高級中學、臺北市立

麗山高級中學、臺北市立景美女子高級中學、臺北市立中正

高級中學。 

 

肆、場次與地點 

    本次辦理學科包括英文科、物理科、公民與社會科及體育科，場次與

地點如下表（課程詳細內容請參閱附件）： 

場次 日期與時間 科目與課程名稱 講師 地點 

課程

一 
10 月 21 日 

公民與社會：《Why

工作 How 生活》勞

動權益桌遊融入教學 

徐慈華 

陽明高中求真

樓 2 樓社科教

室 
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課程

二 
10 月 22 日 物理：專題研究發表 張良肇 

麗山高中中棟 1

樓階梯教室 

課程

三 
11 月 30 日 體育：舞蹈 田珮甄 

景美女中勵學

樓 B1 韻律教室 

課程

四 
12 月 14 日 

英文：部定必修高二

英文課 
李壹明 

中正高中莊敬

樓3樓英文專科

教室 

伍、辦理內容 

一、參加對象：以臺北市各公私立高中教師為主，鼓勵各校教師參加。各場

次開放教師報名人數為，公民與社會科 15 人、物理科 15 人、體育科 20

人及英文科 25 人。 

二、報名方式： 

    (一) 公民與社會科：即日起至 109 年 10 月 19 日（星期一）12 時止，

至臺北市教師在職研習網報名，研習代碼：北市研習字第

1091008080 號。 

    (二) 物理科：即日起至 109 年 10 月 19 日（星期一）12 時止，至臺北

市教師在職研習網報名，研習代碼：北市研習字第 1091008085號。 

    (三) 體育科：即日起至 109 年 11 月 25 日（星期三）12 時止，至臺北

市教師在職研習網報名，研習代碼：北市研習字第 1091008091號。 

    (四) 英文科：即日起至 109 年 12 月 9 日（星期三）12 時止，至臺北

市教師在職研習網報名，研習代碼：北市研習字第 1091008092號。 

三、各場次全程參與者，每場次核給研習時數 2-3 小時。 

 

陸、注意事項 

一、為避免影響研究教師與學生之相關授課進行，請參加教師於「說課」完

畢後，務必於課程開始前 5分鐘到達觀課地點（英文科因課程時間安排

的緣故，說課部分調整至觀課後）。 

二、辦理研習所需經費由 109 年度高中工作圈計畫支應（公民與社會科及

臺北市政府勞動局聯合辦理與支應）。 

三、敬請各校核予參加人員以公（差）假登記，往返路程差旅費由原服務學

校依規定支給。 

四、各場次研習場外提供飲用水設備，為響應環保，請與會人員自行攜帶環

保杯。 

五、請與會人員多加利用大眾運輸工具前往，無提供接駁車及停車位。 
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六、因應新型冠狀病毒肺炎（COVID-19）疫情，進入校園敬請配合遵守相

關規定。 

七、聯絡人：臺北市學科平臺李研懷專案教師 02-2303-4381#831。 
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臺北市學科平臺 109學年度公開授課實施計畫 

課程一：公民與社會科《Why 工作 How生活》勞動權益桌遊融入教學 

地點：臺北市立陽明高級中學求真樓 2樓社科教室 

日期：109年 10月 21日(星期三) 

時間 內容 

09:30-09:45 報到 

09:45-10:00 說課 

10:00-10:10 休息，移動至觀課地點 

10:10-12:00 
觀課主題：《Why工作 How生活》勞動權益桌遊融入教學 

(講師：徐慈華教師) 

12:00-12:10 休息 

12:10-12:30 議課 

12:30-12:50 綜合座談 

 

 

課程二：專題研究發表 

地點：臺北市立麗山高級中學中棟 1樓階梯教室 

日期：109年 10月 22日(星期四) 

時間 內容 

13:20-13:30 報到 

13:30-14:00 課程說明 

14:00-14:10 休息，移動至觀課地點 

14:10-15:00 
觀課主題：物理專題研究發表 

(講師：張良肇主任) 

15:00-15:10 休息 

15:10-15:50 議課 

15:50-16:20 綜合座談 

 

附件 
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課程三：舞蹈 

地點：臺北市立景美女子高級中學勵學樓 B1韻律教室 

日期：109年 11月 30日(星期一) 

時間 內容 

08:20-08:30 報到 

08:30-09:00 說課 

09:00-09:10 休息，移動至觀課地點 

09:10-10:00 
觀課主題：舞蹈 

(講師：田珮甄教師) 

10:00-10:10 休息 

10:10-11:00 議課 

11:00-11:20 綜合座談 

 

課程四：部定必修高二英文課 

地點：臺北市立中正高級中學莊敬樓 3樓英文專科教室 

日期：109年 12月 14日（星期一） 

時間 內容 

13:00-13:10 報到 

13:10-14:00 
觀課主題：部定必修高二英文課 

(講師：李壹明教師) 

14:00-14:10 休息 

14:10-15:00 說課及議課 
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各學科平臺研習地點與交通資訊 

一、 公民：陽明高中求真樓 2樓社科教室（臺北市士林區中正路 510號） 

學校地圖 學校平面圖 

 

 

 

公車路線： 

公車站名 可搭乘之公車 

陽明高中站 206、223、250、255、255(區間車)、26、288、288(區間)、302、304 重慶
線、508(正線)、508(區間車)、508(黃)、536、601、620、68、紅 10、紅

15、紅 7、紅 7(區間)、紅 9、重慶幹線(中興)、重慶幹線(光華) 

福港街站 26,288,633,634 

士林區 

行政中心站 

47,68,250,255,304 副,310 公車,508 正,508

黃,508M,515,516,601,618,620303,633,634, 

中興-重慶 

天文館站 40,47,101,102,103,111,515,516 

士林高商站 40,47,516 

北區監理處站 288,620 

士林站 68,203,216,216 副,218 正,218 區,224,266 正,266 副,268,277,280 中山,280 承
德,290,308,310 正,310 公車,508 正,508 黃,508M,516,601,606,616,中興-新生,

重慶-公車 

天文館站 40,47,101,102,103,111,515 

 

捷運路線： 

搭乘方式 可搭乘之公車 

捷運淡水線 請於士林站或劍潭站下車步行約 15 分鐘可達 

公車轉乘 轉聯營 601、223、302、206、255、304、250、508 於陽明高中或 

士林高商站下車 
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二、 物理：麗山高中中棟 1樓階梯教室（臺北市內湖區環山路二段 100號） 

學校地圖 學校平面圖 

 
  

 

公車路線： 

公車站名 可搭乘之公車 

麗山高中站 214、222、256、268、551、553、紅 31、藍 20 區、藍 27、國光客運
1801 

捷運港墘站 

(內湖高工) 

21、21 直、214、222、247、247 區、267、268、28、286、286 副、
287、287 區、287 夜、620、646、646 區、677、681、683、棕 16、紅
2、藍 26、藍 7 

港墘派出所 0 東、21 直、222、551、646、652、棕 16、紅 3、紅 3 區、藍 7、藍 26 

西湖圖書館 

(湖光教會) 

0 東、21、21 直、28、214、222、247、247 區、267、278、286、286

副、287、287 區、287 夜、552、553、620、652、677、681、683、小
2、紅 2、紅 3、紅 3 區、藍 20 區 

瑞光港墘路口 首都客運 1573 

 

捷運路線：文湖線港墘站（步行至麗山高中約 10 分鐘） 
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三、 體育：景美女中勵學樓 B1韻律教室（臺北市文山區木新路三段 312號） 

學校地圖 學校平面圖 

 

 

 

捷運及公車接駁： 

捷運路線 捷運站 接駁公車 

文湖線 辛亥站 237、295、611 

文湖線 萬芳醫院 237、253、611、綠 2 

文湖線 木柵站 252、251 

松山新店線 公館站、景美站 252、671、251 

松山新店線、環狀線 大坪林站 252、棕 2、793、796 

松山新店線 七張站 
綠 1、綠 2、252、棕 7、793、

796、819 

環狀線 秀朗橋站 793、796、綠 2 
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四、 英文：中正高中莊敬樓 3樓英文教室（臺北市北投區文林北路 77號） 

學校地圖 

 

學校平面圖 

 

 

公車路線： 

公車站名 可搭乘之公車 

中正高中 216、218 正、218 區、223、224、266 正、266 副、267 正、277、290、302

重慶、302、308、508 正、508 黃、601 重慶-公車、國光客運(基隆線) 

 

捷運路線：淡水線到明德站，步行往文林北路。 

 


