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教務⼯工作經驗分享與論壇

師⼤大附中   陳雅萍


主題1：閱讀涵養⾃自學⼒力力
⼦子題1-2：彈性時間⾃自主學習



個⼈人簡介
現職：國立臺灣師⼤大附中            教務主任 
學歴：

• 國立政治⼤大學  國⽂文教學研究所      碩⼠士

• 國立政治⼤大學  中國⽂文學系             學⼠士             

                   輔修  教育學系



個⼈人簡介
經歴：

• 新北巿立清⽔水中學                      教師

• 台北巿立介壽國中                      教師

• 國立臺灣師⼤大附中國中部           教師

• 國立臺灣師⼤大附中⾼高中部           教師 
                                                教學組長 
                                                教務主任



簡報⼤大綱
      1. ⾃自主學習相關規定

      2. ⾃自主學習在學習歷程檔案的重要性

      3. 現⾏行行⾃自主學習常⾒見見形式

      4. 如何協助學⽣生提升⾃自主學習品質

      5. 結語



      1. ⾃自主學習相關規定 
      2. ⾃自主學習在學習歷程檔案的重要性

      3. 現⾏行行⾃自主學習常⾒見見形式

      4. 如何協助學⽣生提升⾃自主學習品質

      5. 結語



規範⼀一：12年年國教總綱 
陸、課程架構（以普⾼高為例例）

「校訂課程」：由學校安排，以形塑學校教育願景及強化學

生適性發展。		

			⋯⋯	

（2）在高級中等學校則為「校訂必修課程」、「選修課

程」、「團體活動時間」(包括班級活動、社團活動、學生自

治活動、學生服務學習活動、週會或講座等)及「彈性學習時

間」(包含學生自主學習、選手培訓、充實（增廣）/補強性

課程及學校特色活動)。

1. ⾃自主學習相關規定



課程規劃原則：	

(4)「彈性學習時間」	

③ 為發揮學生「自發」規劃學習內容的精神，各校對

「學生自主學習」精神的保障與作法，應納入年度課

程計畫備查，並列入校務評鑑及輔導訪視之重點項

目。

規範⼀一：12年年國教總綱 
陸、課程架構（以普⾼高為例例）

1. ⾃自主學習相關規定



!

規範⼆二： 
⾼高級中等學校課程規劃及實施要點

七、學校規劃彈性學習時間，按其種類，依下列原則辦理：		

（一）學生自主學習：		

１、訂定學生自主學習實施規範，其內容包括實施原則、
輔導管理（包括指導學生規劃自主學習計畫）、學生
自主學習計畫參考格式及相關規定。	

２、學生應依目前實施規範，系統規劃自主學習計畫；計
畫項目包括學習主題、內容、進度、方式及所需設
備，並經教師指導及其父母或監護人同意後實施。	

３、普通型學校、綜合型學校及單科型學校，學生於修業
年限內，其自主學習合計應至少十八節，並應安排於
一學期或各學年內實施。	

1. ⾃自主學習相關規定



規範三：新增鐘點費要點 
國⺠民及學前教育署補助⾼高級中等學校實施⼗十⼆二年年國⺠民基本教育課程及 

國立⾼高級中等學校教師每週教學節數標準 

三、本要點補助項目及基準如下：	

(三)彈性學習時間新增鐘點費：規劃學生自主學習、選手培

訓、充實（增廣）教學、補強性教學及學校特色活動增加教

師授課或指導之鐘點費；其補助之金額，以學校適用課綱之

班級所規劃之彈性學習時間節數原應支出鐘點費之零點五
倍為限。	

1. ⾃自主學習相關規定



      1. ⾃自主學習相關規定 
      2. ⾃自主學習在學習歷程檔案的重要性 
      3. 現⾏行行⾃自主學習常⾒見見形式

      4. 如何協助學⽣生提升⾃自主學習品質

      5. 結語



教務處：課程運作、教師資源 
圖書館：各項學習資源整合             
學務處：學⽣生管理理、活動資源

2. ⾃自主學習在學習歷程檔案的重要性

⾃自主學習主要承辦處室 
   教務處  圖書館  學務處 



⾃自主學習對升學進路路之重要性

�
2. ⾃自主學習在學習歷程檔案的重要性



�

升學的事就是教務處的事⋯⋯

2. ⾃自主學習在學習歷程檔案的重要性



      1. ⾃自主學習相關規定 
      2. ⾃自主學習在學習歷程檔案的重要性 
      3. 現⾏行行⾃自主學習常⾒見見形式

      4. 如何協助學⽣生提升⾃自主學習品質

      5. 結語



1. 讀書⼼心得、⼩小論⽂文、專題報告類 
2. 服務學習類 
3. 線上課程類 
4. 競賽培訓類 
5. 課程延伸類 
6. 技藝、證照檢定類

⾃自主學習常⾒見見內容 



      1. ⾃自主學習相關規定 
      2. ⾃自主學習在學習歷程檔案的重要性

      3. 現⾏行行⾃自主學習常⾒見見形式

      4. 如何協助學⽣生提升⾃自主學習品質

      5. 結語



 4-1 軟硬體設備增置 
① 線上作業系統 
② 活化校內空間 
③ 提⾼高網速、⾏行行動載具數量量 
④ 引進外部（如：⼤大學）資源 

4. 如何協助學⽣生提升⾃自主學習品質



4-2 完整思考彈性學習配套

4. 如何協助學⽣生提升⾃自主學習品質



⼤大學書審怎麼審？ 
⾯面向⼆二：多元表現的審查重點

審查重點 說明

活動脈絡

1. 具體說明參參與該活動的動機（依個⼈人興趣參參加為
佳） 
2. 具體反映持續反思，精進其知識、技能，態度/價值
觀的證據 

投入程度
呈現相關⽽而多元、或長期耕耘的活動表現和成果
證據

影響⼒力力 在該領域有具體表現，優先考量量有領導經驗的
申請者

資料來來源：2020清⼤大教務處招⽣生策略略中⼼心

4. 如何協助學⽣生提升⾃自主學習品質



⼤大學書審怎麼審？ 
⾯面向⼆二：多元表現的審查重點

審查重點 說明

活動脈絡

1. 具體說明參參與該活動的動機（依個⼈人興趣參參加為
佳） 
2. 具體反映持續反思，精進其知識、技能，態度/價值
觀的證據 

投入程度
呈現相關⽽而多元、或長期耕耘的活動表現和成果
證據

影響⼒力力 在該領域有具體表現，優先考量量有領導經驗的
申請者

資料來來源：2020清⼤大教務處招⽣生策略略中⼼心

4. 如何協助學⽣生提升⾃自主學習品質

1. 

2. 

3. 4. 



彈性學習與⾃自主學習之闗係

彈性學習定義

⾃自主學習

選⼿手培訓 特⾊色活動

充補課程 
（微課程）

4. 如何協助學⽣生提升⾃自主學習品質



⾃自主學習的可能

⾃自主學習
充補課程 
（微課程）

選⼿手培訓
特⾊色活動

彈性學習與⾃自主學習之闗係

4. 如何協助學⽣生提升⾃自主學習品質



舉例例說明：

主題圍繞式的 
彈性時間規畫

⾃自主學習
⼤大學財⾦金金學系 
（微課程）

⾦金金融知識 
奧林林匹克競賽

相關營隊

彈性學習與⾃自主學習之闗係

4. 如何協助學⽣生提升⾃自主學習品質

相關⽽而多元



4-3 成果發表會的相互觀摩

4. 如何協助學⽣生提升⾃自主學習品質



Q：⼀一份好的⾃自主學習計畫

內容應涵蓋？ 

4. 如何協助學⽣生提升⾃自主學習品質



Q：⼀一份好的⾃自主學習計畫

學習⽬目標、學習內容 
計畫期程、學習⽅方式 
資源運⽤用、執⾏行行情況 
檢視與修正、成果與反思

4. 如何協助學⽣生提升⾃自主學習品質



⾃自主學習成果常⾒見見形式 

1. 動態—短講、影片、⾏行行動⽅方案 
2. 靜態—書⾯面報告、海海報展

4. 如何協助學⽣生提升⾃自主學習品質



⾃自主學習動態成果分享 
影片＋⾏行行動⽅方案

4. 如何協助學⽣生提升⾃自主學習品質



⾃自主學習動態成果分享 
影片＋⾏行行動⽅方案

4. 如何協助學⽣生提升⾃自主學習品質



⾃自主學習動態成果分享 
影片＋⾏行行動⽅方案

4. 如何協助學⽣生提升⾃自主學習品質



⾃自主學習動態成果分享 
影片＋⾏行行動⽅方案

長期耕耘

4. 如何協助學⽣生提升⾃自主學習品質



⾃自主學習動態成果分享 
影片＋⾏行行動⽅方案

長期耕耘

4. 如何協助學⽣生提升⾃自主學習品質



⾃自主學習靜態成果分享 
技藝類

學習⽅方法

學習⽬目標

4. 如何協助學⽣生提升⾃自主學習品質



⾃自主學習靜態成果分享 
技藝類

學習⽅方法

學習⽬目標

執⾏行行情況-採取策略略

4. 如何協助學⽣生提升⾃自主學習品質



⾃自主學習靜態成果分享 
技藝類

學習⽅方法

學習⽬目標

執⾏行行情況-臨臨摹

4. 如何協助學⽣生提升⾃自主學習品質



⾃自主學習靜態成果分享 
技藝類

執⾏行行情況-臨臨刻

4. 如何協助學⽣生提升⾃自主學習品質



⾃自主學習靜態成果分享 
技藝類

成果與反思

4. 如何協助學⽣生提升⾃自主學習品質

YPChen


YPChen


YPChen


YPChen


YPChen


YPChen


YPChen


YPChen


YPChen


YPChen




      1. ⾃自主學習相關規定 
      2. ⾃自主學習在學習歷程檔案的重要性

      3. 現⾏行行⾃自主學習常⾒見見形式

      4. 如何協助學⽣生提升⾃自主學習品質

      5. 結語



有關⾃自主學習

1. 提醒學⽣生「學習動機」很重要。 
2. 學習的模式初始均為試探，然⽽而必漸走向定
向；因此⾼高⼆二⾃自主學習比⾼高⼀一重要。 

3.   學校規畫彈性學習時間，若若能系統思考開 
      設內容，更更能協助學⽣生找到脈絡。



簡報結束 
感謝聆聽


