
臺北市政府推動高職應屆畢業生就業轉銜試辦計畫 

一、計畫內容 

1. 本計畫為臺北市就業服務處（臺北青年職涯發展中心）配合「臺北市政府推

動高職應屆畢業生就業轉銜試辦計畫」所訂內容中，針對有意願接受臺北市

就業服務處就業服務之臺北市公、私立技術型高中無升學意願應屆畢業生進

行就業服務，包含團體就業導覽、職涯發展評估及就業意向分組、辦理職涯

工作坊，工作坊規劃邀請職場前輩分享、求職技巧、建立工作態度及職場倫

理觀念等；並辦理企業參訪/職場體驗以及就業力評估。 

2. 整體課程學員會以就業意向分組方式進行，並且在課程設計中包含行職業介

紹等相關求職、職務之內容等會結合利用本處徵才博覽會之職缺或訊息作為

介紹說明，並讓參與學員提供求職登記表供本處登錄及後續輔導。 

 

二、報名相關資訊 

1. 報名對象： 

(1) 臺北市公、私立技術型高中應屆畢業生，無升學意願，想投入職場

者優先錄取。 

(2) 臺北市公、私立高中應屆畢業生，無升學意願，想投入職場者。 

2. 報名時間：109 年 5 月 01 日~109 年 5 月 15 日 

3. 報名方式：線上報名(台北就業大補帖:https://www.okwork.taipei／訊息發布

／最新消息) 

4. 報名費用：免費，須繳交保證金 500 元，課程後退還 

5. 公告錄取：109 年 5 月 20 日以電子郵件通知錄取學生 

6. 參與名額：本梯次限額 30 名 

7. 辦理時間：109 年 5 月 28 日~109 年 5 月 29 日共 2 日，計 12 小時 

8. 辦理地點：臺北青年職涯發展中心(臺北市仁愛路一段 17 號 2 樓) 

9. 報名 QRcode 

 

 

 

 

 

三、課程目的： 

(1) 自我探索：團體就業導覽意向分流及職涯概念建構 

(2) 認識職場：認識職業、職業選擇評估及求職技巧 

(3) 勞動權益：建立參與者對勞動法令的認識 

(4) 企業參訪：透過企參建立正確職場態度及職涯中自我學習之必要性 

 

 

 

報名 QRcode 

https://www.okwork.taipei／


四、課程規劃： 

 

5/28 課程內容- 

【關於我、關於職業】 

 

5/29 課程內容- 

【關於職場、關於企業】 

時間 課程主題 活動內容 主講者 

10:00-12:00 Fun 桌遊玩職

場 

以桌遊形式進行 

體驗職場、認識勞動權益 

TYS 職業諮詢員 

林素瑾 

12:00-13:00 午餐   

13:00-15:00  職場面對面 餐飲業、製造業各一間： 

1.企業現況及職缺之介紹 

2.職場心法、工作態度 

3.求職技巧 

邀請臺北市就業服務

處合作之徵才企業-

企業人資或主管 

15:00-16:00  1.開放收履歷 

2.限額面試機會 

 

 

 

時間 課程主題 活動內容 主講者 

10:00-10:30  我是誰? 

我在哪裡? 

 

長官致詞 臺北市就業服務處 

游淑眞處長 

10:30-12:00  臺北青年職涯發展中心簡介 

CPAS 測驗團體解析 

職涯規劃概念介紹 

TYS 職業諮詢員 

林素瑾 

 

12:00-13:00 午餐   

13:00-14:30  職業真探所 

 

以職務快蒐活動帶領 

認識職務分析的幾大要素 

TYS 職業諮詢員 

林素瑾 

14:30-16:00  求職技巧介紹 

履歷撰寫技巧及面試演練 

TYS 職業諮詢員 

林素瑾 


